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льготного питания мя учащихся 12_18 лет

"у" " 
ц" n - ьного общеобразовател ьного уч pe)tцeн ия

Волосовскоrо района Ленинградской области

стоимостью 137 руб. (завтрак 53 руб,, обед 84 руб,)
1 0ень

Жиры (r) Гглево-ды (г) Энерrети_
ческая
ценность

наименование выход(г) Белки (г)

завтрак

Кац.lа вязкая геркулесовая

молочная с маслом
GЛИВОЧНЫМ

200/5 7,4 7,т | зz,z 251,1

4,3 9,7 84,4Бутерброд с маслом
сливочным

5120 1,6

l3,0 5,1,9

Чай с сахаром 200

9,0 12,0 60,4 387,4
итого завтрак

обед

Оryреч соленый кусочком 100 0,1 0,0 о,2 1,4

5,0 { 0,3 1 13,5Борцl из свежей капусты с
картофелем, курой и

1сметаной
l

lКотлета рыбная

l
lПюре картофельное

l
lКомпот из сухофруктов

250/5/5 3,9

6,3 14,2 165,5
{00 12,3

6,2
,t4,5 16з,5

180 3,8

0,0 35,8 146,4
200 0,4

0,4 19,8 92,8Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный

40 2,2

94,8 683,1
итого обед 22,т 17,9

29,9
,t55,2 1070,5

итого за день з1,7

-'.. ,|'

3ав.производством: !, 7'_


